GILDA MAX FLORIAN HAZIREND

A Hazirend célja, hogy meghatarozza a Gilda Max Flérian Fitness terem (tovabbiakban: Gilda Max)
tartozkodo, illetve a Gilda Max szolgaltatasait igénybe vevd személyek (tovabbiakban: szolgaltatast igénybe
vevl személyek) és egyéb, a Gilda Max teriiletén tartézkodd személyek (tovabbiakban egytittesen: egyéb
személyek) jogait, koételezettségeit, illetve egymas k6zdtti magatartasukat, valamint régzitse azokat az
alapveté szabalyokat, amelyek lehetévé teszik a Gilda Max szolgaltatasainak kiemelkedé szinvonalon
térténd, biztonsagos nyujtasat, illetve igénybevételét.

A Hazirend régziti ezen kivil a Gilda Max szolgaltatasainak rendeltetésszer(i hasznalatara, gépei,
létesitményei, eszkbzei allaganak megovasara, illetve a biztonsagos (izemeltetésére vonatkozo
rendelkezéseket is.

A Gilda Max jogosult a Hazirendet barmikor egyoldalian moédositani, amelyet az internetes oldalon
(www.gilda-max.com) és a Gilda Max mozgaskdzpontokban tesz kbzzé.

Altalanos rendelkezések

I.1. A Hazirend személyi és teriileti hatalya

Jelen Hazirend személyi hatalya mindenkire kiterjed, aki a Gilda Max tertiletén a Gilda Max szolgaltatasainak
igénybevétele, avagy egyéb célbdl tartdézkodik, vagy a Gilda Max Mozgaskézpontok online feliiletein
(www.qgilda-max.com) regisztraciot hoz létre (szolgaltatast igénybe vevé és egyéb személyek).

A Gilda Max Mozgaskdzpontok jelen Hazirendje minden szolgaltatast igénybe vevd vendég szamara
Szabadon a Gilda Max Mozgaskdzpontok recepciojan elérheté és attekinthetd. A szolgaltatasok igénybe
vétele és a Regisztraciés adatlap a Mozgaskdzpontokban, illetve a Gilda Max Mozgask6zpontok (www.gilda-
max.com) online feliiletén valé kitbltése a Hazirend egyidejiileg térténé elfogadasat is jelenti.

A Hazirend teriileti hatalya a Gilda Max altal hasznalt terliletre terjed ki.

I.2. Gilda Max nyitvatartasi rendje

A Gilda Max 0-24 ¢raig tart nyitva, azonban az lzemeltet6 cég fenntartia a jogot a nyitvatartasi idé
maodositasara.

1.3. A szolgaltatasok igénybevételével kapcsolatos altalanos rendelkezések

A Gilda Max szolgaltatasai kizarélag érvényes napi jeggyel, bérlettel, vagy egyéb, a Gilda Max és egy masik
fél altal kétott szerz6dés, egyéb megallapodas (pl. All You Can Move Sportpass, Sportkartya stb.) keretében
vehetSk igénybe.

Kivételek ez aldl azok a szolgaltatasok, amelyek kifejezetten énalléan, bérlet/belépé vasarlasa nélkiil is
igénybe vehetbk termenként (fodraszat, pedikiir, kozmetika). Ez esetben a Gilda Max teriiletére az adott
szolgaltato kiséretében léphetnek be.

Az elsé alkalommal térténé belépésnél minden vendégnek kételezd kitdlteni a Gilda Max Mozgaskdzpontok
online feliiletén (www.gilda-max.com) lévé regisztraciét vagy, amennyiben az nem elérhetd, a recepciénal
rendszeresitett Regisztracios adatlapot, melyben elfogadja a Gilda Mozgask6zpontok Hazirendjében
foglaltakat és tudomasul veszi, hogy annak betartését az Uzemelteté munkatarsai ellenérzik.

Uzemeltet6 a vendégek, tovabba az lizemeltets teriiletére belépd természetes személyek személyes adatait,
az informacios énrendelkezési jogrol és az informacidészabadsagrol szolé 2011. évi CXIl. térvény 20.§ (1)
bekezdése alapjan megalkotott adatkezelési tajekoztaté alapjan kezeli. A tajékoztaté nyomtatott példanya
elérheté a Gilda Max Mozgaskdzpontok portajan, tovabba a kévetkezé webhelyen: www.gilda-max-com

14 és 16 év kézti kiskoru esetén az érvényes regisztraciohoz a térvényes képvisel6/sziil6 hozzajaruld
nyilatkozata sziikséges, amely elérheté a Gilda Max Mozgask6zpontokban valamint letéltheté a www.gilda-
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max.com weboldalrdl. Az internetes regisztracio esetén hozzajarulas a weboldalrdl letbltheté nyomtatvany
kitoltésével és annak személyesen, a kiskoru elsé latogatasanak alkalmaval val6 leadasaval, vagy e-mail-en
postan torténd visszakildésével valosul meg.

14. év alatti kiskoru esetén kizardlag a térvényes képviselGje/szliléje regisztralhat a nevében.

Uzemeltet6 jogosult a személyi adatok helyességének ellenbrzése céliabol a vendég személyi azonitd
igazolvanyait adategyeztetés céljabol elkérni.

A Gilda Max tertiletén az alabbi szolgaltatasok vehet6k igénybe:

- edz6terem, személyi edz6k

- funkcionalis terem, csoportos Orak

- box, kiizdSsport 6rak

- egyéb, gyermekeknek nyujtandé szolgaltatasok (pl. gyerek fitnesz, jatszohaz)
- aerobik orak, egyéb fitnesz csoportos érak

- szauna

- infra szauna

- szolarium

- egyéb, a Gilda Max terliletén, sajat jogon (vagy albérletbe adott) szolgaltatas (masszazs, pedikiir,
fodraszat stb.)

A Gilda Max Flérian fitness terem kizarélag Gilda Max magneskartyaval latogathaté (kivéve az elsé latogatas
alkalmaval, amikor a vendég ideiglenes kartyat kap). A magneskartya mindenkori arat az arlista tartalmazza.
A vendég szémara az elsé belépéskor, térités ellenében atadott magneskartyat koteles megtartani,
amennyiben tovabbi idépontokban is hasznalni kivanja a Gilda Max Florian Fitness terem szolgaltatasait.
Névvel ellatott, személyre sz6l6 magnes kartya nélkiil a Gilda Max Flérian Fitness terem szolgaltatasai nem
vehetbek igénybe. A magnes Kkartyaval csak az a személy veheti igénybe a Gilda Max Flérian fitness terem
Szolgaltatasait, akinek a nevére szol. A kéartya elvesztése esetén Hasznalo kételes annak mindenkori aran
Ujat vasarolni, amennyiben igénybe kivanja venni a Gilda Max Flérian Fitness teremt.

A névvel, arcképes fotoval és azonositdval ellatott magneskartya szigorian személyre szo6l6 - csak annak
tulajdonosa hasznélhatjia a Klub teriiletén, veheti igénybe a Klub szolgaltatasait. A magneskartya és a
megvasarolt szolgéltatés nem atruhézhaté. Uzemeltets jogosult a személyi adatok ellenérzése céljabol a
vendég személyi azonosito igazolvanyait adategyeztetés céljabol elkérni. Amennyiben bebizonyosodik, hogy
az adott kartyaval nem a tulajdonosa lépett be a Gilda Max fitness terembe, ugy a belép6 vendég a
Szolgaltatasbdl tovabbi indokolas nélkiil kizarhato.

A Gilda Max alapszolgaltatassal kapcsolatos teriileteire (Edzéterem, Boksz, Aerobic, Fitness, Funkcionalis
sportok, squash, szauna, szolarium stb) csak és kizardlag napijegy, bérlet vagy egyéb specidlis jegy
vasarlasat, kezelését kbvetben léphetnek be a vendégek.

A bérletek névre szoloak, azokat méas személyre atruhazni, vagy mas személy hasznélatédba adni nem lehet.
A kedvezményes bérletek és belépések kizardlag az arra jogosité igazolvany (pl.: fényképes diakigazolvany)
felmutatasaval veheték igénybe. A Gilda Max jogosult a felmutatott igazolvanyokat — kiilénésen azok
érvényességét — ellendrizni.

A bérletek lejartakor az esetlegesen fennmaradt alkalom és a pénzésszeg nem viheté at a kbvetkezé bérletre.

A Gilda Max a szolgaltatast igénybe vevlk részére a ruhavaltashoz, az arra nemenként alkalmasan kialakitott
Oltézbhelyiségeket, illetve 6lt6z6szekrényeket biztosit. A recepcion atvett sorszamozott kulcshoz tartozé
azonos sorszamu 6lt6z6szekrények hasznalata kételez8, melyet csak az edzés idejére vehet igénybe a
vendég. Az 0Oltéz6- és zuhanytérben, valamint a szauna el6tt papucs hasznalata kételezd. Az
6ltéz6szekrényben tarolt dolgokért valo felel6sség szabalyait az I.7. pont tartalmazza.

A szolgéltatast igénybe vevik kételesek tavozaskor az 6ltéz6szekrények kulcsait a recepcion leadni. Ennek
elmulasztasa esetén a Gilda Max jogosult 2000,- Ftinap napidijat felszamitani. Az 6lt6z6szekrény kulcsanak
elvesztése esetén a vendég kételes 2000,- Ft-ot a Gilda Max részére megfizetni.

To6rélkéz6 teritésmentesen, de letét ellenében a recepcion igényelhetd.
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A talalt targyakat minden a Gilda Max teriiletén tartézkodé személy a recepcioén kételes leadni. A talalt
targyakat a Gilda Max egy hénapig Orzi, ezt kévetéen megsemmisiti.

l.4. Az eszkozok hasznalataval és a szolgaltatasok igénybevételével kapcsolatos konkrét
rendelkezések

A Gilda Max szolgaltatasai kizarélag megfeleld pszichés, fizikai és egészségligyi allapotban vehetbk igénybe;
A Gilda Max szolgaltatasai kizardlag megfelel6 valtoruha (sportruhazat) és zart valtocipé viselése mellett
vehetbk igénybe. A latogatok kbtelesek a célnak megfelelé — igy kiilbn6sen nem balesetveszélyes —, tiszta
és kulturalt valtéruhat viselni a szolgaltatasok igénybevétele soran;

A Gilda Max szolgaltatasainak igénybevétele soran a szolgaltatast igénybe vevé kételes a tisztasagra és a
higiéniara vonatkozo, elvarhaté szabalyokat betartani; 16 éven aluli személyek a Gilda Max szolgaltatasait
nem vehetik igénybe, kivéve, ha azt a vendég részére a Gilda Max teremmenedzsere a sziil6 irasos kérésére
el6zetesen engedélyezte és a vendéget a szolgaltatasok igénybevétele soran személyi edzb, szakedzé vagy
felligyeld segiti; (Kivétel ez aldl, ha a Gilda Max a Hazirend mellett kiilén szerz6désben hatarozza meg az
igénybevétel feltételeit, pld: sajat edz6 biztositasa)

A szolgaltatasok igénybevétele soran csak zart, miianyag palackban lévé folyadék fogyaszthato;

A bdrrel boritott gépekre sulyzot, nehéz vagy egyéb személyes targyat rakni tilos;

A gyakorlatot végzd, szolgaltatast igénybe vevd személyek megzavarasa szigoruan tilos;

A szolgaltatasok fert6zé betegséggel rendelkez6 személyek altal nem vehet6k igénybe; A sportszolgaltatast
segit6, tamogatd eszkb6zbket, berendezéseket — ideértve klilbnésen a termosztatot, a klimaberendezés vagy
Szauna héfokszabalyozét stb. — a latogatok nem hasznalhatjak, azokon a beéllitasokat nem valtoztathatjak
meg. Az ezzel kapcsolatos esetleges igények a recepcion jelezhetbek.

I.5. A Gilda Max teriiletére beviheté targyakkal, anyagokkal kapcsolatos rendelkezések

A Gilda Max tertiletén a kévetkezé tevékenységek folytatasa, illetve targyak bevitele tilos:

dohanyzas, szeszes ital, drogok, tiltott doppingszerek, narkotikumok fogyasztasa;

barmely veszélyes anyag és/vagy targy (I6fegyver, I6szer, robbandanyagok, robbantészerek, pirotechnikai
eszk6z0k);

élé allat, étel, ital (kivéve a Gilda Max bliféjében arusitott termékek);

olyan tevékenységet folytatni, vagy magatartast tanusitani, amely a Gilda Max szolgaltatasi tevékenységén
kiviil esik, jogszabalyba vagy jo erkbicsbe litk6zik, blincselekménynek mindsiil vagy kézerkdlcsét sért; a Gilda
Max engedélye nélkiil kereskedelmi tevékenységet folytatni, reklamot és egyéb marketing anyagot
elhelyezni, hang- és képfelvételt késziteni, zenét szolgaltatni, illetve szerencsejatékot szervezni, vagy abban
részt venni.

A Gilda Max teriletén kizarolag a Gilda Max-ban arusitott termekek (ételek, italok, egyéb élelmiszerek)
fogyaszthatok. Etkezni, illetve barmilyen élelmiszert fogyasztani kizardlag az arra kijellt helyen lehet.

A Gilda Max tertiletén kizardlag a Gilda Max el6zetes engedélye alapjan helyezhetbk el a kbvetkezdbk:
vendéglato egység, vendégeket kiszolgalé automata;

Jatékautomata, kbzhasznu elektromos késziilékek stb.; valamint

reklam-, hirdetési- és egyéb marketing anyag.

A szolgaltatast igénybe vevé, illetve egyéb személyek kételesek a fenti rendelkezések megszegésével a

Gilda Max-nak okozoftt karokat — ideértve azt az esetet is, amikor a Gilda Max kételes a karokozo helyett mas
személyek iranyaban helyt allni — megtériteni.



I.6. A szolgaltatasok igénybevételével kapcsolatos szakmai tamogatas

A Gilda Maxban kizarélag a vonatkozé hatalyos normaknak megfelel6 végzettségl, a Gilda Max altal
engedélyezett személyek jogosultak sportszakmai tevékenységet folytatni, illetve oktatast, edzést, barmilyen
képzeést tartani. A szolgaltatast igénybe vevs személyek a szolgaltatasokkal kapcsolatban, kizarélag ezen
személyektdl kérhetnek és fogadhatnak el tanacsot.

A Gilda Max kizarja a felel6sségét a mas személyektél kapott tajékoztatas folytan bekbvetkezett személyi
sériilések, vagyoni karosodasok, barmely kar vagy sériilés vonatkozasaban.

I.7. Felel6sségi szabalyok

A Gilda Max teriiletén talalhaté eszk6zO0k kizardlag rendeltetésiiknek megfelelben hasznalhatok, a
szolgaltatasok kizardlag rendeltetésiiknek megfelelben vehetSk igénybe. A rendeltetésszerii hasznalat
targyaban kizarélag a Gilda Max altal megbizott, megfelelé képzettséggel rendelkezé személyi edz6 altal
adott felvilagositas és tajékoztatas fogadhato el. A Gilda Max tertiletén tartézkodé mas személyek altal adott
felvilagositas elfogadasanak kévetkezményeiért a Gilda Max nem véllal felel6sséget.

A Gilda Max nem vaéllal felel6sséget tovabba az olyan személyi és vagyoni karok megtéritéséért, amelyek
abbdl erednek, hogy a szolgaltatast igénybe vevd személy a rendeltetésszerii hasznalattal ellentétesen
hasznélja az eszkbzbket, avagy a karosodas a jogszabalyok, illetve a Hazirend szabalyainak be nem
tartasara vezethet6 vissza, vagy azt a karosult sajat magatartasaval maga okozta. Az ilyen jellegii karok
megtéritéséért a karokozo felel.

A Gilda Max teriiletén mindenki kizarélag sajat felel6sségére tartézkodhat, illetve a Gilda Max szolgaltatasait
mindenki kizardlag a sajat felel6sségére és kockazatara veheti igénybe.

A Gilda Max fteriiletén bekévetkezett rendkiviili eseményeketf, a berendezésekben keletkezett
meghibasodasokat, és a Hazirend megsértését az azt tapasztalé latogatd koételes a tovabbi karok
megakadalyozasa érdekében, késedelem nélkiil a recepcion jelezni. Amennyiben a latogaté ezen
koételezettségét elmulasztja, ugy kételes az ebbdl ered6 karokat a Gilda Max-nak vagy harmadik személy
karosultaknak megtériteni.

A Gilda Max szolgaltatasait igénybe vevbk részére Oltéz6szekrényeket, valamint az értékmegdrzé
hasznalatat biztositja, amely téritésmentesen veheté igénybe. Az 6lt6z6szekrény és értékmegbrzé kizardlag
a rendeltetésének megfeleléen hasznalhaté, azokban csak fitnesztermek hasznalataval alapvetéen szorosan
Osszefliggb targyak, ruhazat, személyes holmi helyezhet6 el. A Gilda Max nem vallal felel6sséget az
értéktargyak, készpénz, egyéb rendkiviili értékek eltiinése esetén, amelyek az értékmegbrz6 nem
rendeltetésszerd, napi gyakorlatnak nem megfelel6 hasznalatabodl erednek, azaz amit a szolgaltatast igénybe
vev6k rendszerint nem szoktak egy edzéterembe, jelen esetben a Gilda Max-ba magukkal hozni.

Az Oltbz6szekrény/lakat, értékmegbrzé kulcsat a vendég kbteles maganal, masok szamara nem
hozzaférhetben, biztonsagban tartani. A Gilda Max nem vallal semmilyen felel6sséget az
Oltézészekrényeken, értékmegdrzén kiviil, sportolas, edzés, varakozéas kbzben a teriiletén letett, elhelyezett
targyakban bekévetkezett karokért, azok eltulajdonitasaér, illetve elvesztésért.

A latogatok kotelesek a Gilda Max részére megtériteni az altaluk okozott karokat.

1.8. Kép- és hangfelvétel készitésével kapcsolatos rendelkezések

A Gilda Max minden termében, biztonsagi, vagyonvédelmi célbdl kamerarendszer miikddik. A Gilda Max
latogatoja kifejezetten tudomasul veszi, hogy a szolgaltatasok igénybe vételével rola rogzitett videdfelvétel
készllhet és azt a Gilda Max a vonatkozé jogszabalyoknak megfeleléen kezeli, tarolja és hasznalja fel.

A szolgéltatast igénybe vevd, illetve egyéb személy a szolgéltatas igénybevételével és a Hazirend
elfogadasaval kifejezett hozzajarulasat adja ahhoz, hogy a Gilda Max tevékenységének, szolgaltatasainak
bemutatasara, népszerisitésére készitett képfelvételeket — ideértve kiilbnésen a mozgdkép- és a
fényképfelvételeket — a Gilda Max akkor is felhasznalhatja, ha a szolgaltatast igénybe vevé személy, egyéb
személy a képfelvételeken szerepel. Gilda Max vallalja, hogy a képfelvételeket kizarélag fenti célbél — kivéve
hatésagi felhivasra térténd adatszolgaltatas - hasznalja fel, illetve tovabbitia azt harmadik személyeknek. A
fentiek idépontjardl a Gilda Max el6zetesen értesiti a vendégeit.



Erre figyelemmel a szolgaltatast igénybe vevdé és egyéb személy ezen képfelvételeken térténé
megjelenitésével 6sszefliggésben semmilyen igényt nem tamaszthat a Gilda Max-szal szemben, igy
kilénésen nem tilthatia le azok megjelenését, terjesztését, nem kévetelheti sajat személyének
felismerhetetlenné tételét, és azokkal &sszefiiggésben nem érvényesithet a Gilda Max-szal szemben
semmilyen dijigényt, pénzbeli kbvetelést.

Il. A Gilda Max szolgaltatasainak hasznalatara vonatkozo specialis rendelkezések

I1.1. Edzéterem

A gépek t6rolkdzé hasznalata mellett vehetbk igénybe. A szolgaltatast igénybe vevé személyek kételesek a
gépeket hasznalat utan letisztitani a kihelyezett fertétlenité folyadékkal és papirtéribvel. A edzéteremben
utcai cipb és papucs hasznalata tilos.

A szolgaltatast igénybe vevd személyek kételesek az altaluk hasznalt gépeket, kézi- és tarcsasulyokat az
edzést kovetben alaphelyzetbe visszaallitani, illetve azokat a tarolo helylikre visszahelyezni. A teremben
kijeldlt iigyeletes/feliigyel6 edzé ezt kbteles ellendrizni, erre a figyelmet felhivni.

Az edzbgépek és eszkbzbk kizardlag rendeltetésiiknek, a szolgaltatast igénybe vevd személy alkatanak és
fizikai allapotanak megfelel6en, sajat felel6sségre, kérésre a szakmailag felkészlilt személyzet segitségével
hasznalhaték. Amennyiben a szolgaltatast igénybe vevé személy egészségligyi, pszichés, illetve fizikai
allapotanak alkalmatlansaga ellenére a szolgéltatast igénybe veszi, az ennek kévetkeztében bekbvetkezett
személyi és anyagi karokért a Gilda Max nem vallal felel6sséget.

A szolgaltatast igénybe vevs személyek kbtelesek a gépek hasznalata, illetve a gyakorlatok végzése soran
fokozott kérliltekintéssel eljarni, azokat kiilébnésen ugy hasznalni, illetve végezni, hogy masok egészségét,
testi épségét ne veszélyeztessék.

Az edzbterembe kizardlag zarhaté mianyag palackban viheté be ital, minden mas étel és ital bevitele,
fogyasztasa szigoruan tilos.

A kardiogépek csak bemelegités céljabdl vehetdk igénybe, egy vendég egy kardio gépet legfeljebb 60 percig
hasznélhat.

11.2. A termekben elérhet6 kiizdésportokra és gyermekekre vonatkozé szabalyok

A kiizddsport edzések és tanfolyamok kizardlag az elbirt véddfelszerelésben latogathatoak, egyben a
teremben kizarblag edzd cipb hasznélata engedélyezett.

A gyermekek részére a kesztyl(it és a bandéazst, fogvédét és a fejvédét, valamint az adott foglalkozashoz és
életkorhoz elbirt védébfelszereléseket a sziilbk kbtelesek biztositani. A védbfelszerelések sziikségességerdl
az edzbk irasban tajékoztatjak a sziilbket. Amennyiben a gyermek a megfelelé véd6felszerelést nem viseli,
vagy azt a sziil6 nem biztositja, ugy a tanfolyamon, illetve az 6ran nem vehet részt. A termet csak az
edzé/feliigyelé személyes jelenléte, szigorti utasitésa alapjan hasznélhatja, a gyakorlatokban csak az O éltala
meghatarozottak szerint vehet részt.

A sziil6 kételes gondoskodni arrdl, hogy betegség vagy sériilés esetén a gyermek a tanfolyamot, illetve az
orat ne latogassa.

Az orak altalaban 50 percesek — ettdl eltéréeket az 6rarendben jelbljiik.

A csoportos ératerembe vald belépéskor vendégiinknek a Gilda Max kartyajat le kell olvasnia a termekre
felszerelt kartyaleolvasénal. Amennyiben érvényes belépéssel rendelkezik az 6rara, a leolvasé zblden vilagit
— csak ebben az esetben lehetséges a csoportos 6ran valo részvétel. Ezen fellil az 6rak megkezdése eldtt
az edzd leellendrizheti, hogy az orara érkezd vendég jogosult-e az oran részt venni, sziikség esetén
névsorolvasassal. A személyazonositashoz edz6 jogosult vendég magnes kartyajanak megtekintésére,
hasznalo kételes bemutatni azt.

A Gilda Max szolgéltatasait igénybe vevé gyermekek (4-10 éves korosztaly) részére kiilbn 6lt6z6helyiség
kialakitva nincs. Ezt a tényt a szlil6k gyermeklik részére t6rténd jegy, illetve bérlet vasarlasaval kifejezetten



elfogadjak. A gyermekek a nemiiknek megfelel§ 6It6z6t vehetik igénybe azonos nemii sziil6i kisérettel. A
gyermekek 6ltéz6hasznalataért a sziil6k vallaljak a felel6sséget.

A 10-12 éves gyermekeknél a sziili kiséret kbtelezd, 12-16 éves kor kbzbtt ajanlott.

A bemelegitést kévetben érkezé vendég csak sajat felelGsségére vehet részt az 6ran. A bemelegités
elmaradasabodl eredd sériilések, karok megtéritésére a Gilda Max nem kételes.

Az 6rakon a vendégek kételesek az oktatd utasitasait kbvetni. Az oktaté jogosult az utasitasait be nem tarté
vendéget az orardl kizarni. Kizaras esetén a vendég nem jogosult a felhasznalt kartya ellenértékének —
ideértve annak id6aranyos értékét is — megtéritésere.

Az 6ra k6zben hasznalandd eszkdzbk kizardlag rendeltetésiiknek, a szolgaltatast igénybe vevd alkatanak,
és pszichikai, egészségligyi, illetve fizikai allapotanak megfeleléen, az oktaté utasitasai szerint hasznalhatok.
Az 6rakon mobiltelefon hasznalata, testékszerek viselése tilos.

I1.3. A termekben elérheté gyermek fitnessre és gyermekekre vonatkozé szabalyok

A gyermek fitness foglalkozasokat az 1.4. pontban foglaltakon tilmenéen csak és kizardlag azon gyermekek
vehetik igénybe, akinél ezt a szakedz6 kifejezetten irasban el6zetesen engedélyezte.

A gyermek fitness edzések és tanfolyamok kizardlag az elbirt felszerelésben latogathatéak, a tatami
szényegen végzelt mozgasok miatt a teremben edzd cipd hasznélata nem engedélyezett, a feladatokat
zokniban végzik az érakon résztvevok.

A termet csak az edzé/felligyel6 személyes jelenlete, szigoru utasitasa alapjan hasznalhatja az orat latogato
gyermek, a gyakorlatokban csak az O altala meghatarozottak szerint vehet részt.

A sziil6 kételes gondoskodni arrdl, hogy betegség vagy sériilés esetén a gyermek a tanfolyamot, illetve az
orat ne latogassa.

Az 6rék altalaban 50 percesek — ettdl eltéréeket az 6rarendben jeloljik.

A csoportos oératerembe vald belépéskor vendégiinknek a Gilda Max kartyajat le kell olvasnia a termekre
felszerelt kartyaleolvasénal. Amennyiben érvényes belépéssel rendelkezik az 6rara, a leolvasé zélden vilagit
— csak ebben az esetben lehetséges a csoportos oran valo részvétel. Ezen feliil az 6rak megkezdése elbtt
az edzd leellendrizheti, hogy az ¢rara érkezd vendég jogosult-e az oran részt venni, sziikség esetén
névsorolvasassal. A személyazonositashoz edz6 jogosult vendég magnes kartyajanak megtekintésére,
hasznalo kételes bemutatni azt.

A 4-12 éves gyermekeknél a sziildi kiséret kbtelez6, 12-16 éves kor k6zétt ajanlott.

A bemelegitést kévetben érkez6 vendég csak sajat felel6sségére vehet részt az 6ran. A bemelegités
elmaradasabdl eredd sériilések, karok megtéritésére a Gilda Max nem kételes.

Az 6rakon a vendégek kételesek az oktatod utasitasait kbvetni. Az oktaté jogosult az utasitasait be nem tarté
vendéget az orardl kizarni. Kizaras esetén a vendég nem jogosult a felhasznalt kartya ellenértékének —
ideértve annak id6aranyos értékét is — megtéritésére.

Az 6ra k6zben hasznalando eszkdzbk kizardlag rendeltetésiiknek, a szolgaltatast igénybe vevé alkatanak,
és pszichikai, egészségligyi, illetve fizikai allapotanak megfeleléen, az oktaté utasitasai szerint hasznalhatok.
Az 6rakon mobiltelefon hasznalata, testékszerek viselése tilos.

11.4. Aerobik terem

A csoportos orakra a Gilda Max Mozgaskézpont online drafoglalasi rendszerében lehet foglalni helyet, a
vendégek az érkezésiikkor a még szabad helyekre allhatnak be. A csoportos érafoglalasi szabalyozast a
mindenkori Orafoglalasi szabélyzat tartalmazza, amely a Gilda Max Mozgéaskézpontokban, hasznalok
Szamara hozzaférhetéen és a Gilda Max Mozgask6zpont online feliiletein is megtalalhatéak. A csoportos
érafoglalést igénybe vevé vendégek a foglaléssal automatikusan elfogadjak az Orafoglalési szabalyzat.

Az orék altalaban 50 percesek — ettdl eltéréeket az 6rarendben jelbljiik.
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A csoportos oraterembe valo belépéskor vendéglinknek a Gilda Max kartyajat le kell olvasnia a termekre
felszerelt kartyaleolvasénal. Amennyiben érvényes belépéssel rendelkezik az 6rara, a leolvasé zélden vilagit
— csak ebben az esetben lehetséges a csoportos oran valo részvétel. Ezen feliil az 6rak megkezdése elbtt
az edzb leellenbrizheti, hogy az orara érkezd vendég jogosult-e az Oran részt venni, sziikség esetén
névsorolvasassal. A személyazonositashoz edzé jogosult vendég magnes kartyajanak megtekintésére,
hasznald kételes bemutatni azt.

Az aerobik teremben utcai cip6 hasznalata tilos.

A bemelegitést kévetben érkezé vendég csak sajat felel6sségére vehet részt az 6ran. A bemelegités
elmaradasabol eredd karok megtéritésére a Gilda Max nem koételes.

Az 6rakon a vendégek kételesek az oktato utasitasait kbvetni. Az oktaté jogosult az utasitasait be nem tarto
vendéget az 6rardl kizarni. Kizaras esetén a vendég, nem jogosult a fel nem hasznalt, megkezdett alkalom
ellenértékének — ideértve annak id6aranyos értékét is — megtéritésére.

Az 6ra k6zben hasznalando eszkdzbk kizardlag rendeltetésiiknek, a szolgaltatast igénybe vevd alkatanak,
és pszichikai, egészségligyi, illetve fizikai allapotanak megfeleléen, az oktato utasitasai szerint hasznalhatok.

A szolgaltatast igénybe vevSé személyek koételesek az éltaluk hasznélat gépeket az oréat kévetben
alaphelyzetbe visszaallitani, és azokat az eredeti helylikre visszahelyezni.
Az érakon mobiltelefon hasznélata tilos.

I1.5. Szauna

A szauna esetén jelen Hazirend ismételten és kifejezetten régziti, hogy az kizarélag megfelelé pszichés,
fizikai és egészségligyi allapotban, sajat felel6sségre veheté igénybe.

A bérletek a szauna hasznalatat is magukba foglaljak. A szolgaltatast igénybe vevék kifejezetten tudomasul
veszik és elfogadjak, hogy a 24.00 és 04.00 6ra kdzotti id6szakban a berendezések megévasa, élettartamuk
megnévelése érdekében azok nem (izemelnek.

A szauna kizarolag torélkéz6 és arra alkalmas — természet és szauna barat - papucs hasznalata mellett
vehetd igénybe. A szauna padokra papuccsal fellépni tilos.

A szaunat minden szolgaltatast igénybe vevé személy kételes rendeltetésének megfelel6en hasznalni.
Fert6z6 betegek a szaunat nem latogathatjak. A szauna hasznalat soran minden vendégnek figyelemmel kell
lennie sajat allapotara, tlir6képességére. A szauna hasznalata soran a szolgaltatast igénybe vevé személyek
kételesek masok testi épségére és egészségi allapotara figyelemmel lenni, azt nem veszélyeztetve hasznaini.
A vészcsengd kizardlag indokolt esetben hasznalhaté.

I1.6. Infraszauna

Az infraszauna kizarélag t6r6lk6z6 és arra alkalmas papucs hasznalata mellett veheté igénybe. Az
infraszauna padokra papuccsal fellépni nem lehet.

Az infraszauna csak el6zetes dijfizetés és bejelentkezés mellett veheté igénybe. A Gilda Max elbzetes
bejelentkezést kizardlag aznapi el6jegyzésre tud elfogadni.

A szaunat minden szolgaltatast igénybe vevé személy kételes rendeltetésének megfelelben hasznalni.
Fert6z6 betegek a szaunat nem latogathatjak. A szauna hasznalat soran minden vendégnek figyelemmel kell
lennie sajat allapotara, tlirbképességére. A szauna hasznélata soran a szolgaltatast igénybe vevd személyek
kételesek masok testi épségére és egészségi allapotara figyelemmel lenni, azt nem veszélyeztetve hasznalni.

11.7. Szolarium

A szolarium kizarélag el6zetes bejelentkezés és dijfizetés mellett veheté igénybe. A szolarium inditasa a
recepciordl torténik.

A vendégek kételesek a szolariumot rendeltetésének megfelel6en hasznalni, azt hasznalat el6tt és utan a
kihelyezett fert6tlenits folyadékokkal és papirtéribvel letisztitani.



11.8. Gyermekmeg6rz6

Kizardlag a sportszolgaltatasokat igény bevevé vendégek gyermekei részére biztositott a gyermekek
feliigyelete a Gyermekmegbrzében 8 hénapostdl 12 éves korig.

A gyermek atadasa kizardlag formanyomtatvany kitoltésével térténhet; csak az a személy viheti el a
gyermeket, aki hozta 6t. Telefonszam megadasa kételez6 - amennyiben a gyermeket nem tudjuk
megnyugtatni, azonnal értesitjiik a sziil6t.

A gyermekek atadasa a gyermek cipévaltasa utan térténhet. A gyermekmegdrzé teriiletére sziilének cipdben
belépni tilos!

A gyermekmegGbrzbbe kizardlag fert6z6 betegségben nem szenvedd, és kdzdsségben elhelyezhetd
egészséges gyermek adhatd be. Amennyiben a gyermekfeliigyel6 megitélése szerint, a gyermek egészségi
allapotaban barmelyik feltétel nem teljesiilésére utalé jel mutatkozik, jogosult a gyermek befogadasat
megtagadni.

Ha a gyermek esetlegesen életkoranal vagy mas oknal fogva nem szobatiszta, ez esetben a gyermek
kizarolag megfelel6 mennyiségli pelenkaval adhato be. A sziilbk gondoskodnak a gyermek részére enni és
inni valorol.

Ajanlott, hogy a harom éves kor alatti gyermekeket a sziilbk 2-3 alkalommal szoktassak hozza az uj
kérnyezethez, téltsenek veliik egyditt idét a Gilda Max Florian gyermekmegébrzéjében!

A gyermekmeg6rzé nyitva tartasa: hétfétél péntekig 8.00-12.00 oraig és 16.00-20.00 6raig

Il. Egyéb rendelkezések

Amennyiben a szolgaltatast igénybe vevé személy, illetve egyéb személy jelen Hazirendbe l(itk6zd
magatartast valésit meg, avagy a szolgaltatast igénybe vevé személy egészségligyi, pszichés, illetve fizikai
allapota alapjan lathatéan nem alkalmas a szolgaltatasok igénybe vételére, a Gilda Max munkatarsa jogosult
erre figyelmeztetni.

A Hazirend szabalyainak megszegése okan adott figyelmeztetés eredménytelensége esetén a Gilda Max
munkatarsa jogosult ezen személyt tavozasra felszélitani. Amennyiben a szolgaltatas igénybe vevé személy,
tébb alkalommal a Hazirendbe (itk6z6 magatartast tanusit, a Gilda Max lizemeltet6jének déntése alapjan a
Szolgaltatas igénybevételétdl idblegesen vagy véglegesen eltilthato.

Gilda Max kifejezetten fenntartja a jogot, hogy a szolgaltatas igénybevételét kiilén felszblitas nélkiil szobeli
vagy irasbeli nyilatkozataval korlatozza vagy kizérja, amennyiben ugy itéli meg, hogy az adott személy
(szolgaltatast igénybe vevd) viselkedése, magatartasa, nyilatkozata, vagy barmilyen cselekménye a Gilda
Max (zletpolitikai, marketing és etikai elveivel, vagy érdekeivel ellentétes. Szolgaltatast igénybe vevé e
rendelkezést kifejezetten elfogadja, és tudomasul veszi, hogy e jogat a Gilda Max egyoldaltian gyakorolhatja.

A szolgaltatas igénybevételében korlatozott, vagy kiutasitott, és/vagy kizart személy a Gilda Max-szal
Sszemben semminem( anyagi megtéritési igényt nem tamaszthat.

A Gilda Max munkatarsa, intézkedési jogosultsagat meghaladé esetekben, jogosult az illetékes biztonsagi
szolgalat vagy hatésag értesitésére.

A Gilda Max teriiletén bekdvetkezé barmilyen rendkiviili eseményt a szolgaltatast igénybe vevé személy
elsédlegesen a recepcion kételes késedelem nélkiil jelezni tovabba a Gilda Max munkatarsanak kérésére
err6l jegyz6kényvben nyilatkozni.

Rendkivuli esemény esetén a kdvetkezd szamok értesitendd:

Altalanos segélyhivo, Menték, Tiizoltd, Rendérség: 112

A fenti Hazirend hatalyos 2018 november 1. napjatdl

Kelt: Budapest, 2018.11.01.
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Fitness Vision Hungary Kft.



